社会体育指导员（网球）培训大纲

根据中华人民共和国劳动和社会保障部制定的《社会体育指导员国家职业标准》（以下简称《标准》）中有关培训要求的规定，为网球社会体育指导员职业技能鉴定专项理论、专项技能培训提供科学、规范的依据，并结合我国健身市场对网球指导人员的从业要求，特制定本大纲。

一、培训目的与任务

通过网球专业培训，使申报相应等级网球社会体育指导员职业技能鉴定的申请者加深对网球运动的理解，掌握网球项目的基本理论知识、技战术、技能及网球相关知识，达到《标准》中各级网球社会体育指导员在理论知识和技能方面的基本要求，为参加相应等级的职业技能鉴定考试做好准备。

二、培训对象
对网球及网球社会体育指导员职业感兴趣、从事或准备从事网球指导员职业或希望进一步提高专业水平的人员。

三、培训工作的基本原则

（一）实用性原则。根据各级别社会体育指导员的实际需要，解决学员应知应会的问题。

（二）实效性原则。注重理论知识与实践相结合，加强能力培养，避免学术性教学的倾向。

（三）灵活性原则。形式多样，方法灵活，除采用课堂讲授外，可适当采用参观考察、研讨等方式，使学员开阔思路和眼界。 

（四）规范性原则。认真执行本大纲，突出培训工作的规范性和科学性；加强教学管理，严格考核纪律和考勤制度，提高培训工作的质量。

（五）培训与调研相结合原则。在培训过程中，应对有关培训内容和效果进行调查研究。

四、培训内容与时数分配

（一）培训方式与时数分配

	方式  

等级
	集中培训
	总学时

	
	公共理论培训
	专项理论

与技术培训
	

	初  级
	90
	60
	150

	中  级
	60
	60
	120

	高  级
	36
	54
	90


（二）专项培训时数分配

	学时

等级
	专项理论
	专项技术与技能
	总学时

	
	学时
	百分比
	学时
	百分比
	

	初  级
	24
	40%
	36
	60%
	60

	中  级
	30
	50%
	30
	50%
	60

	高  级
	32
	60%
	22
	40%
	54


五、专项培训内容与时数分配

	  内容

级别
	专项理论培训
	专项技术培训
	总计

	
	内    容
	时数
	内    容
	时数
	

	初  级
	1网球运动概述

2网球社会体育指导员服务

3网球术语与规则

4网球场地、器械的基本知识

5网球基本技术动作要领

6网球教学基本知识及方法

7网球技、战术基本知识

8网球创伤

9网球专项身体素质练习
	2

2

2

2

4

4

2

2

4
	24
	1网球基本技术动作及错误动作纠正

2网球技术教学及安全知识

3网球技术教学示范
4网球专项身体素质教学及安全知识

5网球专项身体素质教学示范
	8
8

6

8

6
	36
	60

	中  级
	1网球运动的发展

2网球击球原理

3网球战术

4网球基本技术动作的特点

5网球教学及应用

6对不同年龄人群的网球指导

7网球创伤

8网球场地、器材的规格

9网球教学组织与实施

10网球比赛编排（循环制）
	2

2

2

4
6
6
2

2

2

2
	30
	1网球教学前的准备工作

2网球高难技术及错误动作纠正
3 网球基本战术指导及应用
4网球教学（指导不同年龄人群）及损伤简易治疗
	2
10

8

10
	30
	60

	高  级
	1网球与身体素质

2网球技术原理

3网球单、双打战术

4网球高难技术动作要领与特点

5网球技、战术指导

6对特殊人群的网球指导

7网球与营养、减肥、心理

8网球竞赛

9网球教学应用

10网球培训
	2
2

4

2

4

2

4

2

2

2
	32
	1网球单、双打战术应用及错误纠正

2健身指导及初、中级指导员指导技巧（指导不同职业、残疾人、肥胖等特殊人群）
	8
14
	22
	54


六、理论课教学纲要
初级社会体育指导员
	教学内容
	提纲

	网球运动概述
	1. 网球运动的概念及价值
2. 网球运动的禁忌症

	网球社会体育指导员服务
	1. 网球礼仪

2.  网球服务的基本内容

3.  与学员交流的技巧

	网球术语与规则
	1. 网球运动中的常用术语
2. 网球运动中的常用规则

	网球场地、器械的基本知识
	1. 不同网球场地类型的特点

2. 网球场地的规格

3. 网球装备的相关知识

	网球基本技术动作要领
	1. 不同握拍法的要领

2. 正、反手的动作要领

3. 发、接球的动作要领

4. 其他击球技术的动作要领

	网球教学基本知识及方法
	1. 网球教学的概念及原则

2. 讲解法和直观法

3. 完整法和分解法

4. 基本技术练习方法

	网球技、战术
	1. 网球技术基本知识

2. 网球战术基本知识

	网球创伤
	1.  各种网球创伤的起因

	网球专项身体素质练习
	1. 网球力量练习的注意事项

2. 网球速度练习的注意事项

3. 网球耐力练习的注意事项

4. 网球灵敏练习的注意事项

5. 网球柔韧练习的注意事项


中级社会体育指导员

	教学内容
	提纲

	网球运动的发展
	1. 网球打法的变革
2. 四大公开赛

3. 我国网球运动的发展史

4. 现代网球运动的发展趋势

	网球的击球原理
	1. 网球击球弧线

2. 网球击球速度

3. 网球击球力量

4. 网球击球落点

5. 网球击球路线
6. 不同旋转球的特点

	网球战术
	1. 不同打法类型的特点
2. 不同比分下的战术运用
3. 不同场地中的战术应用

	网球基本技术动作的特点
	1. 正手不同握拍法的特点

2. 反手不同握拍的击球特点

3. 不同类型截击球的特点

4. 不同类型发球的特点

5. 不同类型接发球的特点

6. 不同类型高压球的特点

	网球教学及应用
	1. 各种技战术的教学顺序、练习方法及注意事项

2. 网球教学分组

3. 网球教学进度

	对不同年龄人群进行网球运动的指导
	1. 对儿童青少年的指导

2. 对女性的指导

3. 对中老年人的指导

	网球创伤
	1. 各种网球创伤的防治方法

	网球场地、器材的规格
	1. 网球场地的规格
2. 标准比赛用球的规格
3. 比赛中对网球拍的规定
4. 比赛中固定物的规定

	网球教学组织与实施
	1. 网球教学的一般顺序
2. 教学事故的预防
3. 网球教学示范

4. 送球
5. 课时计划

	网球比赛编排（循环制）
	1. 循环制的分类及特点

2. 单循环赛制的编排方法


高级社会体育指导员

	教学内容
	提纲

	网球与身体素质
	1. 发展各身体素质的基本原理

2. 网球运动中各身体素质的特点

	网球技术原理
	1. 旋转球的击球原理
2. 旋转球的飞行特点

	网球单、双打战术
	1. 网球战术的基础知识
2. 不同打法类型网球选手的主要特征
3. 网球双打比赛的站位
4. 双上网战术

5. 前后站位战术

	网球高难技术动作要领与特点
	1. 挑高球、放小球技术

2. 上网打反弹球、超身球技术

3. 不同应变击球

	网球技、战术指导
	1. 各项技术易犯错误的纠正方法

2. 对付不同打法类型选手的基本对策

3. 单、双打比赛中的基本战术及一般要求

	对特殊人群的网球指导
	1. 对脑力劳动者的指导

2. 对体力劳动者的指导

3. 对残障人的指导

	网球与营养、减肥、心理
	1. 营养在网球运动中的重要性及实际应用

2. 补水

3. 通过网球减肥的特点、速度及注意事项

4. 网球运动中的心理调节

	网球竞赛
	1. 淘汰制的特点及编排

2. 种子设立的基本知识
3. 网球竞赛规程及赛程表

4. 网球规则

5. 短式网球比赛规则

	网球教学应用
	1. 战术练习方法

2. 不同阶段的教学指导要求

	社会体育指导员培训
	1. 网球社会体育指导员培训的目标及原则

2. 各级别网球社会指导员的培训重点及目标


七、培训师资要求

培训初级和中级社会体育指导员的教师应具有高级或高级以上职业资格证书或网球社会体育指导师资格证书。

培训高级社会体育指导师的教师应具有指导师职业资格证书、网球指导师资格证书和相应专业大专以上学历证明，在3年内为中级社会体育指导员培训班授课5次以上，并经考核成绩优秀。

培训社会体育指导师的教师应具有指导师职业资格证书、网球指导师资格证书和相应专业大学本科及以上学历，参加高级社会体育指导员培训工作3年以上，并取得至少2门单科证书（网球协会颁发）。

八、考核方案

参照社会体育指导员职业技能鉴定规范中的题例，考核分为专项理论考试和专项技能考试。成绩均采用百分制，各项成绩的分达到各级相应标准者为培训合格，并颁发培训结业证书。

在进行指导师培训前必须先完成30学时的教学实习（社区、俱乐部等培训机构均可），并持实习证书参加指导师培训班的报名。
（一）考核形式

	   内容

等级
	理论知识
	技能操作

	
	公共理论
	专项理论
	基本技术
	综合能力

	初级
	100道试题
	100道试题
	1底线正反手技术

2正反手截击技术

3高压球技术

4发球技术
	1口试答辩

2技术授课

3健身指导

	中级
	100道试题
	100道试题
	1底线正反手技术

2正反手截击技术

3高压球技术

4发球技术
	1口试答辩

2技术授课

3健身指导

	高级
	100道试题
	100道试题
	1底线正反手技术

2正反手截击技术

3高压球技术

4发球技术
	1口试答辩

2技术授课

3健身指导


（二）考核标准

理论知识考试和技能操作考试均采用百分制，两项（考试）皆达到60分以上者为合格。
技能（技术、综合）均采用百分制，两项（考试）皆达到60分以上者为合格。

（三）操作办法
1、专项理论：

（1）闭卷笔试，时间为90分钟。公共理论和专项理论分别占40％和60％。

（2）场地要求：具有足够空间的教室，每一名考试者周围需留出一定的空间。
（3）每个标准考场每30名考生配备2名监考人员。
2、专项技能：
（1）基本技术 

· 根据人数和场地情况4-8人一组进行。

· 技术得分由达标和技评组成，不同级别达标和技评所占的比重不同。

	
	达标
	技评

	初级
	60%
	40%

	中级
	50%
	50%

	高级
	40%
	60%


· 达标按成功率计算得分，技评由考评员根据评分标准打分。

（达标分值的计算：达标分值=成功率×该级别达标比重×该鉴定点比重×100）
· 由2-3人组成的考评小组现场评定，考评员的平均分即为最后成绩。

· 有条件的情况下，始终保证同一批考评员进行评分。

（2）综合能力
A 口试答辩

· 采用考前抽签的形式，抽取题目和顺序，抽签后开始考试。

· 根据所抽题目进行单独现场答题。

· 由2-3人的考评小组现场评定，考评员的平均分即为最后成绩。
B 技术授课
· 采用考前抽签的形式，抽取题目和顺序，抽签后开始考试。

· 至少在规定时间内完成基本教学部分。

· 根据人数和场地情况4-8人一组进行，每人轮流授课。

· 由2-3人的考评小组现场评定，考评员的平均分即为最后成绩。

C 健身指导

· 采用考前抽签的形式，抽取题目和顺序，抽签后开始考试。

· 至少在规定时间内完成基本教学部分。

· 根据人数和场地情况4-8人一组进行，每人轮流授课。

· 由2-3人的考评小组现场评定，考评员的平均分即为最后成绩。

（四）评分因素

1、专项理论：根据试卷的答题标准给予评分
2．专项技能

（1）基本技术（适用于初、中、高级）
· 动作技术的合理性
· 动作技术的熟练性
· 击球的协调性
· 身体的实效性

· 步法
（2）综合能力
A 口试答辩（适用于初、中、高级）
· 思路清晰

· 基本概念正确

· 讲解简明清楚

· 能够理论联系实践

· 态度自然、亲切

B 技术授课
	考核要点                         级别
	初级
	中级
	高级

	1课程组合的逻辑性和完整性
	√
	√
	√

	2 示范动作基本正确、合理性
	√
	√
	√

	3 口令清晰、有一定的提前量
	√
	√
	√

	4正确运用镜面示范
	√
	√
	√

	5 讲解简明、清晰
	√
	√
	√

	6 能正确综合应用教学方法
	√
	√
	√

	7 正确应用练习方法
	√
	√
	√

	8提高场地的利用率
	√
	√
	√

	9确保球员的安全
	√
	√
	√

	10正确应用纠正方法
	√
	√
	√

	11能够根据不同人群调整练习强度和练习方法
	
	√
	√

	12与学员有一定的交流
	
	√
	√

	13 能把控授课的进度
	
	√
	√

	14 与学员家长有一定的交流
	
	
	√

	15有较强的感染力和情绪调动能力
	
	
	√


C 健身指导（适用于初、中、高级）
· 讲解简明清楚

· 态度自然、亲切

· 示范动作正确
· 示范位置合理

· 能制定具有针对性的练习方法

· 能准确观察并有效纠正错误动作
九、培训工作的要求

（一）培训开始前，授课教师应采取集体备课的形式，对教学内容、教学重点和可能出现的问题进行讨论，及时统一教学思想，做好授课前的准备工作，保证培训质量。

（二）理论课教师授课前应撰写讲课提纲和制作PowerPoint演示文稿（有条件的情况下），并在课上合理运用，帮助学员充分理解教学内容。技术课教师应有教案。

（三）培训班的组织者应保证培训的场地和设施，包括理论课教室、练习场地、考试场所、电脑、投影屏幕、音响设施等，并尽可能为学员提供必要的培训资料，如教材和讲课提纲等。

十、参考书目

初级教练员手册，国际网球联合会

高级教练员手册，国际网球联合会
陶志翔．网球运动教程．北京体育大学出版社，2007

陶志翔．网球．北京体育大学出版社，1998
李国东．网球健身法．北京体育大学出版社，2004

中国网球协会．中国网球协会CTA短式网球教材．光明日报出版社，2000
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