初级体育场地工培训大纲、培训计划

初级体育场地工培训大纲
一、说明

 1．课程性质与任务
    初级体育场地工的培训是技能性较强的综合性课程。通过本课程的教学与培训，使培训对象掌握体育场馆的基本知识、相关法律法规知识；以及场地布置与维护、器材布置与维护、设备操作与维护等相关知识和专业技能，达到基本独立上岗的水平。
 2．教学的基本要求
（1）掌握场地保洁工具的操作规程和使用方法，场地表面清洁的方法与要求。能操作保洁工具对场地表面进行除尘、清理杂物等。

（2）了解常用场地的规格与功能，常用场地布置的有关要求。能识别常用场地的线段和标识。
（3）了解常用场地表面养护材料的基本知识，掌握常用场地表面养护工具的操作方法。能识别常用场地的养护材料和工具。
（4）掌握常用器材布置的规则与要求。能识别常用器材；能完成常用器材布置的准备工作。
（5）掌握常用器材清洁的基本要求与方法；掌握常用器材例行保养的要求与方法。能对常用器材进行表面清洁；能对常用器材例行保养。
（6）了解器材分类管理和要求。能按规定发放和回收器材。
（7）了解常用场地专用设备的名称、功能等基本常识；掌握常用场地专用设备操作的基本要求。能识别常用场地的专用设备；能完成常用场地专用设备操作的准备工作。
（8）了解体育场馆卫生、安全管理的有关规定；了解常用场地公共安全、公共环境设备的基本常识；了解常用场地公共安全、公共环境设备操作的基本要求。能识别常用场地的公共设备；能完成常用场地公共设备操作的准备工作。
3．教学中应注意的问题

（1）由于各地区、各校的生源不同，专业基础不同，在制定教学计划时，对授课时数安排了部分机动课时。各校在安排教学、培训工作时，可根据本校的实际情况，在教学计划机动课时范围内做适当的调整。

（2）本课程是一门技能性较强的课程，教学中，在注意提高专业理论水平的基础上，

应加强对培训对象实际操作能力的培养，注意加强专业技能的训练。 
二、课时分配

	类别
	教学内容
	理论
	实操
	机动
	总计

	基础知识
	职业道德基本知识
体育场馆的基本知识
相关法律、法规
	2

8

2
	
	
	

	相关知识与技能
	场地保洁
	8
	12
	8
	28

	
	手工类保洁工具及性能

机械类保洁工具及性能
场地表面清理方法与要求

场地表面除尘的方法与要求

手动类保洁工具操作

机械类保洁工具操作

场地表面除尘的操作
	2

2

2

2


	4

4

4
	2

2

4
	

	
	场地布置
	18
	32
	12
	62

	
	常用场地的规格与功能

常用场地布置的有关要求

常用场地规格的识别

常用场地线段与标识的识别
	10

8


	16

16
	6

6
	

	
	场地养护
	4
	16
	4
	24

	
	常用场地表面养护材料的基本知识

常用场地的养护材料的使用

常用场地的养护工具的识别
	4


	8

8
	2

2
	

	
	器材布置
	4
	8
	2
	14

	
	常用器材布置准备工作的有关要求

常用器材布置的准备
	4


	8
	2
	

	
	器材维护
	4
	12
	4
	20

	
	常用器材例行保养的方法与要求

常用器材清洁与擦拭前的准备

常用器材清洁与擦拭的操作
	4


	4

8
	2

2
	

	
	器材管理
	4
	
	
	

	
	器材分类管理和要求

器材的发放

器材的回收
	4


	8

4

4
	4

2

2
	16



	
	专用设备操作
	4
	8
	4
	16

	
	常用场地专用设备的名称、功能等基本常识

常用场地专用设备操作前的准备
	4


	8
	4
	

	
	公共设备操作
	2
	4
	2
	8

	
	常用场地公共设备的名称、功能等基本常识

常用场地公共设备操作前的准备
	2


	4
	2
	

	总计
	
	60
	100
	40
	


三、教学要求及内容

（一）职业道德基本知识

1   教学要求及教学建议

在教学过程中，应注意将职业道德的理论和体育场地工的工作紧密结合。

2 教学内容

（1）职业道德基本知识

（2）职业守则
（二）体育场馆的基本知识

1  教学要求及教学建议

在教学过程中，使培训对象了解体育场馆的沿革和发展、分类与功能及体育场馆卫生与安全的基本要求。

2  教学内容

体育场馆的基本知识

（三）相关法律、法规

1  教学要求及教学建议

在教学过程中，使培训对象了解与体育场馆工作相关的法律、法规知识。

2  教学内容

（1）《中华人民共和国体育法》的相关知识

（2）《中华人民共和国劳动法》的相关知识

（3）《中华人民共和国消防法》的相关知识

（4）《中华人民共和国环境保护法》的相关知识
（5）公共场所卫生、防疫、安全等法规的相关知识

（四）场地保洁

1 教学要求及教学建议

在教学中，应注意将教学重点放在场地表面的清理和除尘的技能训练上面，特别注意使培训对象熟悉和掌握保洁的程序方法等重要技能，达到独立上岗的水平。
2 教学内容

（1）手工类保洁工具及性能

（2）机械类保洁工具及性能
（3）场地表面清理方法与要求

（4）场地表面除尘的方法与要求

（5）手动类保洁工具操作

（6）机械类保洁工具操作

（7）场地表面除尘的操作

（五）场地布置

1 教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象熟悉和掌握常用场地的规格线段与标识的识别以及常用场地布置的有关要求。
2 教学内容

（1）常用场地的规格与功能

（2）常用场地布置的有关要求

（3）常用场地规格的识别

（4）常用场地线段与标识的识别

（六）场地养护

1 教学要求及教学建议

    在教学中，使培训对象熟悉常用场地的养护工具以及常用场地表面养护材料的基本知识，注重训练培训对象掌握常用场地表面养护材料使用的技能。
2 教学内容

（1）常用场地表面养护材料的基本知识

（2）常用场地的养护材料的使用

（3）常用场地的养护工具的识别

（七）器材布置

1 教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象熟悉常用器材布置准备工作的有关要求，突出理论教学与实践的结合。
2 教学内容

（1）常用器材布置准备工作的有关要求

（2）常用器材布置的准备

（八）器材维护

1 教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象熟悉常用器材例行保养的方法与要求，注意提高培训对象的常用器材清洁与擦拭的操作能力。
2 教学内容

（1）常用器材例行保养的方法与要求

（2）常用器材清洁与擦拭前的准备

（3）常用器材清洁与擦拭的操作

（九）器材管理

1  教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象熟悉器材分类管理和要求，结合工作实际，突出技能训练。
2  教学内容

（1）器材分类管理和要求

（2）器材的发放

（3）器材的回收

（十）专用设备操作

1 教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象了解常用场地专用设备的名称、功能等基本常识，结合实际工作进行讲授。
2 教学内容

（1）常用场地专用设备的名称、功能等基本常识

（2）常用场地专用设备操作前的准备

（十一）公共设备操作

1 教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象了解常用场地公共设备的名称、功能等基本常识，结合实际工作进行讲授。
2 教学内容
（1）常用场地公共设备的名称、功能等基本常识

（2）常用场地公共设备操作前的准备
初级体育场地工培训计划
一、培训目标
    1．理论知识
    依据《中华人民共和国职业技能标准》(简称《标准》)、《中华人民共和国职业技能鉴定规范》(简称《规范》)，培养具有良好的职业道德及身心健康的初级体育场地工。通过专业理论教学，使培训对象掌握体育场馆的基本知识、相关法律法规知识；以及场地布置与维护、器材布置与维护、设备操作与维护等相关知识。通过专业技能训练，使培养对象熟练掌握场地保洁、常用场地的线段与标识、常用器材布置的准备工作、设备操作的准备工作等专业技能，达到基本独立上岗的水平。
    2．操作技能
依据《标准》和《规范》，通过培训，培训对象应达到规格识别、辅助操作水平。

二、培训时间

总课时数：                    200课时

理论授课：                    60课时

技能操作：                    100课时

机动课时：                    40课时

三：课程设置和要求
(一)知识要求
1 基础知识

（1）职业道德基本知识

了解体育场地工职业道德的概念，应具备的良好职业道德和职业守则。

（2）体育场馆的基本知识

     熟悉体育场馆的沿革和发展，了解体育场馆的分类与功能，掌握体育场馆卫生与安全的基本要求等方面的知识。

（3）相关法律、法规

了解和掌握《中华人民共和国劳动法》的相关知识，《中华人民共和国体育法》的相关知识，《中华人民共和国消费者权益保护法》的相关知识，《中华人民共和国环境保护法》的相关知识，公共场所卫生、防疫、消防、治安等法规的相关知识。
 2  专业知识

（1）场地保洁

掌握场地保洁工具的操作规程和使用方法，场地表面清洁的方法与要求。

（2）场地布置

了解常用场地的规格与功能，常用场地布置的有关要求。

（3）场地养护

了解常用场地表面养护材料的基本知识，掌握常用场地表面养护工具的操作方法。

（4）器材布置

掌握常用器材布置的规则与要求。

（5）器材维护

掌握常用器材清洁的基本要求与方法；掌握常用器材例行保养的要求与方法。
（6）器材管理

了解器材分类管理和要求。
（7）专用设备操作

了解常用场地专用设备的名称、功能等基本常识；掌握常用场地专用设备操作的基本要求。
（8）公共设备操作

了解体育场馆卫生、安全管理的有关规定；了解常用场地公共安全、公共环境设备的基本常识；了解常用场地公共安全、公共环境设备操作的基本要求。
 (二)技能要求
（1）场地保洁

能操作保洁工具对场地表面进行除尘、清理杂物等。

（2）场地布置

能识别常用场地的线段和标识。
（3）场地养护

能识别常用场地的养护材料和工具。

（4）器材布置

能识别常用器材；能完成常用器材布置的准备工作。

（5）器材维护
能对常用器材进行表面清洁；能对常用器材例行保养。
（6）器材管理
能按规定发放和回收器材。
（7）专用设备操作

能识别常用场地的专用设备；能完成常用场地专用设备操作的准备工作。

（8）公共设备操作

能识别常用场地的公共设备；能完成常用场地公共设备操作的准备工作。

四：培训计划表

	类别
	教学内容
	课时

	基础知识
	职业道德基本知识
体育场馆的基本知识
相关法律、法规
	2

8

2

	专业知识与技能
	场地保洁

场地布置

场地养护
器材布置
器材维护
器材管理

专用设备操作
公共设备操作
	28

62

24

14

20

16

16

8

	总计
	
	200
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