高级体育场地工培训大纲、培训计划

高级体育场地工培训大纲
一、说明

 1．课程性质与任务
    高级体育场地工的培训是技能性很强的综合性课程。通过本课程的教学与培训，使培训对象掌握特殊场地的基本知识和体育场地、器材、设备的基本知识；以及场地布置与维护、器材布置与维护、设备操作、培训指导与管理等相关知识和专业技能，达到能够布置、诊断、维修的水平。

 2．教学的基本要求
（1）掌握场地保洁流程的方法。能制定场地保洁流程。

（2）熟悉常用场地点、位、线知识；掌握常用场地的规格和相关竞赛规则。能测画和布置常用场地，查验常用场地的完好性
（3）了解常用运动场地的结构知识。能对常用场地进行专项维护。
（4）熟知常用器材布置准备工作的有关要求。能绘制常用场地体育比赛器材布置示意图并按要求组织并实施综合性体育活动器材布置。
（5）掌握常用器材例行保养的方法与要求。能对常用场地器材的轻微损坏进行修复；能对常用场地器材的常见故障进行诊断和排除；能对特殊场地器材进行例行保养。

（6）掌握大型体育场馆器材管理的要求；了解场地器材的更新；掌握场地器材零件更换的方法与要求。能按要求对大型体育场馆的场地器材进行管理；能制定场地器材更新或零件更换计划。

（7）掌握常用场地专用设备的常见故障以及故障排除方法；掌握常用场地专用设备保养的知识与方法。能对场地专用设备进行操作。

（8）掌握场馆环境指标的调节方法；掌握常用场地公共设备的操作程序；掌握常用场地公共设备常见故障的排除方法；掌握公共设备突发性故障紧急处理的方法。能对场地公共设备进行操作。

（9）熟知初、中级体育场地工业务指导的要点、方法及注意事项。能根据培训大纲的要求对初、中级体育场地工进行业务指导。

（10）熟知初、中级体育场地工技术规范与要求。能对初、中级体育场地工进行业务学习和实际工作进行检查与监督。

3．教学中应注意的问题

（1）由于各地区、各校的生源不同，专业基础不同，在制定教学计划时，对授课时数安排了部分机动课时。各校在安排教学、培训工作时，可根据本校的实际情况，在教学计划机动课时范围内做适当的调整。

（2）本课程是一门技能性较强的课程，教学中，在注意提高专业理论水平的基础上，

应加强对培训对象实际操作能力的培养，注意加强专业技能的训练。 
二、课时分配

	类别
	教学内容
	理论
	实操
	机动
	总计

	基础知识
	诚信等相关知识

体育及其他活动的基本知识
体育场地、器材、设备的基本知识
	2

2

8
	
	
	

	相关知识与技能
	场地保洁
	2
	2
	2
	6

	
	场地保洁流程的方法

场地保洁流程的制定
	2


	2
	2
	

	
	场地布置
	8
	12
	8
	28

	
	常用场地点、位、线知识

常用场地的规格和相关竞赛规则
测画和布置常用场地

查验常用场地的完好性
	2

6


	6

6
	4

4
	

	
	场地维护
	4
	12
	6
	22

	
	常用运动场地的结构知识

对常用场地进行专项维护
	4
	12
	6
	

	
	器材布置
	4
	8
	8
	20

	
	绘制常用场地体育比赛器材布置示意图

按要求组织并实施综合性体育活动器材布置
	4


	8
	8
	

	
	器材维护
	2
	14
	6
	22

	
	常用器材例行保养的方法与要求

对常用场地器材的轻微损坏进行修复

对常用场地器材的常见故障进行诊断和排除

对特殊场地器材进行例行保养
	2


	4

4

6
	2

2

2
	

	
	器材管理
	4
	6
	10
	20

	
	大型体育场馆器材管理的要求

场地器材零件更换的方法与要求

按要求对大型体育场馆的场地器材进行管理

制定场地器材更新或零件更换计划
	2

2


	4

2
	8

2
	

	
	专用设备操作
	4
	8
	8
	20

	
	常用场地专用设备的常见故障

常用场地专用设备保养的知识与方法

常用场地专用设备常见故障的排除方法

场地专用设备的实际操作
	2

2
	4

4
	4

4
	

	
	公共设备操作
	2
	6
	2
	10

	
	场馆环境指标的调节方法

常用场地公共设备的操作程序

常用场地公共设备常见故障的排除方法

公共设备突发性故障紧急处理的方法

场地公共设备的实际操作
	2


	2

1

1

2
	2
	

	
	培训与管理
	1
	1
	4
	6

	
	初、中级体育场地工业务指导的要点、方法及注意事项

根据培训大纲的要求对初、中级体育场地工进行业务指导
	1
	1
	4
	

	
	监督与指导
	1
	1
	4
	6

	
	初、中级体育场地工技术规范与要求

对初、中级体育场地工进行业务学习和实际工作进行检查与监督
	1
	1
	4
	

	总计
	
	32
	70
	58
	160


三、教学要求及内容

（一）职业道德基本知识

1   教学要求及教学建议

在教学过程中，应注意将诚信与场馆发展紧密结合。

2 教学内容

（1）诚信等相关知识

（二）体育及其他活动的基本知识

1  教学要求及教学建议

在教学过程中，使培训对象了解体育及其他活动的基本知识，主要集中于理论知识的学习。

2  教学内容

（1）运动健身活动的特点与要求

（2）特殊运动项目的种类与特点

（3）其他场地活动的类别与特点

（三）体育场地、器材、设备的基本知识

1  教学要求及教学建议

在教学过程中，使培训对象掌握特殊体育场地的种类与特点，及复杂场地器材的种类、规格和功能等理论知识。

2  教学内容

（1）特殊体育场地的种类与特点

（2）复杂场地器材的种类、规格和功能

（四）场地保洁

1 教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象掌握场地保洁流程的方法，使其能够制定场地保洁流程。

2 教学内容

（1）场地保洁流程的方法

（2）场地保洁流程的制定
（五）场地布置

1 教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象熟悉和掌握常用场地点、位、线知识及常用场地的规格和相关竞赛规则，使培训对象掌握测画和布置场地的技能，具备查验场地完好性的技能。
2 教学内容

（1）常用场地点、位、线知识

（2）常用场地的规格和相关竞赛规则
（3）测画和布置常用场地

（4）查验常用场地的完好性
（六）场地养护

1 教学要求及教学建议

    在教学中，使培训对象了解常用场地的结构知识，注重训练培训对象进行常用场地专项维护的实际操作能力。

2 教学内容

（1）常用运动场地的结构知识

（2）对常用场地进行专项维护

（七）器材布置

1 教学要求及教学建议

在教学中，重点培养绘制常用场地体育比赛器材布置示意图的能力，使培训对象能够按要求组织并实施综合性体育活动器材布置。

2 教学内容

（1）常用器材布置准备工作的有关要求

（2）绘制常用场地体育比赛器材布置示意图

（3）按要求组织并实施综合性体育活动器材布置

（八）器材维护

1 教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象熟悉常用器材例行保养的方法与要求，使培训者具备对常用场地器材的轻微损坏进行修复，对常用场地器材的常见故障进行诊断和排除，对特殊场地器材进行例行保养的技能。
2 教学内容

（1）常用器材例行保养的方法与要求

（2）对常用场地器材的轻微损坏进行修复

（3）对常用场地器材的常见故障进行诊断和排除

（4）对特殊场地器材进行例行保养
（九）器材管理

1  教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象重点掌握场地器材零件更换的方法与要求，在实际操作中能够按要求对大型体育场馆的场地器材进行管理，具有制定场地器材更新或零件更换计划的能力。

2  教学内容

（1）大型体育场馆器材管理的要求

（2）场地器材的更新

（3）场地器材零件更换的方法与要求

（4）按要求对大型体育场馆的场地器材进行管理

（5）制定场地器材更新或零件更换计划

（十）专用设备操作

1 教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象熟知常用场地专用设备的常见故障，掌握常用场地专用设备常见故障的排除方法，注重培养培训对象对场地专用设备的实际操作能力。

2 教学内容

（1）常用场地专用设备的常见故障及常用场地专用设备常见故障的排除方法
（2）常用场地专用设备保养的知识与方法

（3）场地专用设备的实际操作

（十一）公共设备操作

1 教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象熟悉常用场地公共设备的操作程序及常见故障的排除方法，培养紧急处理公共设备突发性故障的能力和场地公共设备的实际操作技能。
2 教学内容
（1）场馆环境指标的调节方法

（2）常用场地公共设备的操作程序

（3）常用场地公共设备常见故障的排除方法

（4）公共设备突发性故障紧急处理的方法

（5）场地公共设备的实际操作

（十二）培训与管理

1 教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象熟知初、中级体育场地工业务指导的要点、方法及注意事项，培养培训对象根据培训大纲的要求对初、中级体育场地工进行业务指导的能力。

2 教学内容

（1）初、中级体育场地工业务指导的要点、方法及注意事项

（2）根据培训大纲的要求对初、中级体育场地工进行业务指导

（十三）监督与指导

1 教学要求及教学建议

在教学中，使培训对象在教学中，使培训对象熟知初、中级体育场地工业务指导的要点、方法及注意事项，培养培训对象根据培训大纲的要求对初、中级体育场地工进行业务指导的能力。
2 教学内容

（1）初、中级体育场地工技术规范与要求

（2）对初、中级体育场地工进行业务学习和实际工作进行检查与监督
高级体育场地工培训计划
一、培训目标
    1．理论知识
    依据《中华人民共和国职业技能标准》(简称《标准》)、《中华人民共和国职业技能鉴定规范》(简称《规范》)，培养具有良好的职业道德及身心健康的高级体育场地工。通过专业理论教学，使培训对象掌握掌握特殊场地的基本知识，体育场地、器材、设备的基本知识；以及场地布置与维护、器材布置与维护、设备操作与维护、培训指导与管理等相关专业知识。通过专业技能训练，使培养对象具备场地保洁流程的制定、测画和布置常用场地的能力，能对常用场地进行专项维护，按要求组织并实施综合性体育活动器材布置并对大型体育场馆的场地器材进行管理，达到布置、诊断、维修水平。

    2．操作技能
依据《标准》和《规范》，通过培训，培训对象应达到布置、诊断、维修水平。

二、培训时间

总课时数：                   160课时

理论授课：                   32课时

技能操作：                   70课时

机动课时：                   58课时

三：课程设置和要求
(一)知识要求
1 基础知识

（1）职业道德基本知识

了解诚信与场馆发展之间的关系，建立场馆诚信的途径。
（2）体育及其他活动的基本知识

了解运动健身活动的特点与要求，特殊运动项目的种类与特点，其他场地活动的类别与特点。

（3）体育场地、器材、设备的基本知识

    了解特殊体育场地的种类与特点，复杂场地器材的种类、规格和功能
2  专业知识

（1）场地保洁

熟悉场地保洁流程的方法。
（2）场地布置

掌握常用场地点、位、线知识；掌握常用场地的规格和相关竞赛规则。

（3）场地维护

了解常用运动场地的结构知识。

（4）器材布置

了解常用器材布置准备工作的有关要求。

（5）器材维护

掌握常用器材例行保养的方法；掌握常用器材例行保养的要求。
（6）器材管理

掌握大型体育场馆器材管理的要求；熟悉场地器材的更新；熟悉场地器材零件更换的方法；熟悉场地器材零件更换的要求。
（7）专用设备操作

掌握常用场地专用设备的常见故障；掌握常用场地专用设备常见故障的排除方法；掌握常用场地专用设备保养的知识；掌握常用场地专用设备保养的方法。
（8）公共设备操作

掌握场馆环境指标的调节方法；掌握常用场地公共设备的操作程序；熟悉常用场地公共设备常见故障的排除方法；掌握公共设备突发性故障紧急处理的方法。

（9）培训与指导

掌握初、中级体育场地工业务指导的要点、方法及注意事项

（10）监督与管理

    掌握初、中级体育场地工技术规范与要求

(二)技能要求
（1）场地保洁

能制定场地保洁流程。

（2）场地布置

能测画和布置常用场地；能查验常用场地的完好性。

（3）场地养护

能对常用场地进行专项维护。
（4）器材布置

能绘制常用场地体育比赛器材布置示意图；能按要求组织并实施综合性体育活动器材布置。

（5）器材维护
能对常用场地器材的轻微损坏进行修复；对常用场地器材的常见故障进行诊断和排除；能对特殊场地器材进行例行保养。
（6）器材管理
能按按要求对大型体育场馆的场地器材进行管理；制定场地器材更新或零件更换计划。
（7）专用设备操作

能对场地专用设备进行操作。

（8）公共设备操作

能对场地公共设备进行操作。

（9）培训与指导

能对初中级体育场地进行监督管理。

（10）监督管理

初中级体育场地技术规范的监督与管理。

四：培训计划表

	类别
	教学内容
	课时

	基础知识
	诚信等相关知识

体育及其他活动的基本知识
体育场地、器材、设备的基本知识
	2

2

8

	专业知识与技能
	场地保洁

场地布置

场地养护
器材布置
器材维护
器材管理

专用设备操作
公共设备操作

培训与指导

监督与管理
	6

28

20

20

22

20

20

10

6

6

	总计
	
	160
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