健身教练国家职业资格初、中级培训课程模板

	时间
	内容
	场地
	培训师

	第一天
	8：30-17：30
	健身运动理论基础
	教室
	

	第二天
	8：30-11：30
	运动营养 
	教室
	

	
	14：00-17：30
	健康体适能
	教室
	

	第三天
	8：30-17：30
	运动计划
	教室
	

	第四天
	8：30-17：30
	运动技术
	健身房
	

	第五天
	8：30-17：30
	有氧器械的使用与技术和体测
	健身房
	

	第六天
	8：30--17：30
	销售与客户服务
	教室
	

	第七天
	8：30--11：30
	公共理论
	教室
	

	
	14：00-17：30
	串讲（全体老师）
	教室
	

	第八天
	全天
	复习、备考、考核
	
	


注：（1）运动技术和有氧器械使用，根据培训师的具体情况，可选择在健身房，也可选择教室和健身房联合使用的方式进行。
（2）第八天的复习、考核，可根据培训班情况及鉴定站工作的具体情况安排。
（3）本课程模板，各培训机构可根据培训师及场地安排的具体情况调整。
