游泳救生员培训大纲
本大纲适用于符合报名参加救生员职业资格培训及规定程序的学员。

培训要求

一、培训期限

根据其不同等级、培养目标；教学大纲、内容和计划确定：初级救生员不少于40标准学时；中级救生员不少于36标准学时，高级救生员不少于32标准学时。
二、场地设施、设备及人员配置

理论课应在标准教室内进行。
水上教学应在标准游泳池（场、馆）中进行。
应配备足够数量的教学用具和救生器材。如：心肺复苏模拟人、急救板、颈托、救生假人、单向呼吸器等。

实操课按1：15配置教师（教练）和器材。

三、培训任务
1、 初级救生员：学习救生基础知识，通过实际操作技能训练，掌握初级救生员所需要的知识和相适应的操作技能。

2、 中级救生员：学习救生专业理论和操作技能，学会组织实施救生任务，掌握培训初级救生员所需的组织、教学能力；能够向初级救生员讲解、示范技术动作和要领。

3、 高级救生员：全面学习和掌握救生专业理论知识和教学原理；能够编写培训计划、教案；能够向中级救生员讲授游泳救生专业理论知识和技能；能够编写救援预案并组织实施；能够熟练地使用先进救生设备进行施救。

四、培训内容

1、 理论部分

	章节
	教学内容
	初级
	中级
	高级

	第一章
	绪论
	▲
	▲
	▲

	第一节
	游泳救生的起源及历史
	
	
	

	第二节
	游泳救生的现状及发展
	
	
	

	第二章
	职业道德
	★
	▲
	▲

	第一节
	职业道德基本知识
	★
	
	

	第二节
	职业守则
	★
	▲
	

	第三章
	救生基础知识
	▲
	▲
	

	第一节
	游泳救生的基本理论
	
	▲
	

	第二节
	游泳救生基本原则
	▲
	
	

	第四章
	救生游泳基本技术
	★
	▲
	

	第一节
	踩水技术
	
	
	

	第二节
	反蛙泳
	
	
	

	第三节
	侧泳
	
	
	

	第四节
	潜泳
	
	
	

	第五节
	抬头爬泳
	
	
	

	第五章
	观察与判断
	★
	▲
	▲

	第一节
	观察
	★
	▲
	

	第二节
	判断
	★
	▲
	

	第三节
	观察区域的划分
	▲
	★
	

	第六章
	赴救技术
	★
	▲
	▲

	第一节
	间接赴救
	▲
	
	

	第二节
	直接赴救
	★
	★
	

	第七章
	现场急救
	▲
	★
	★

	第一节
	现场急救的目的和原则
	
	▲
	

	第二节
	溺水者的心肺复苏
	▲
	▲
	★

	第三节
	心肺复苏的检查程序及方法
	▲
	▲
	★

	第四节
	开放性损伤处理
	
	▲
	▲

	第五节
	游泳者脊柱损伤常规处理
	
	▲
	★

	第八章
	安全预防与泳池救生管理
	
	▲
	▲

	第一节
	安全预防
	
	▲
	

	第二节
	泳池救生管理
	
	▲
	

	第九章
	培训与教学
	
	▲
	★

	第一节
	培训要求
	
	
	

	第二节
	等级救生员大纲
	
	
	

	第三节
	教学基本原则
	
	
	

	第四节
	教案编写
	
	
	

	第五节
	救生课的组织教法
	
	
	

	第十二章
	游泳救生员考核内容及标准
	▲
	▲
	▲

	第一节
	初级
	
	
	

	第二节
	中级
	
	
	

	第三节
	高级
	
	
	


2、 技能部分：

	章节
	教学内容
	初级
	中级
	高级

	第四章
	救生游泳基本技术
	
	▲
	

	一
	踩水
	▲
	
	

	二
	反蛙泳
	▲
	
	

	三
	侧泳
	★
	
	

	四
	潜泳
	★
	
	

	五
	抬头爬泳
	▲
	
	

	第六章
	赴救技术
	★
	▲
	▲

	第一节
	间接赴救（器材的使用方法）
	★
	
	

	第二节
	直接赴救

1.入水(跨步式，蛙腿式，鱼跃浅跳式及其它方式)

2.接近技术（背、侧、后、正）
3.解脱技术（初级：陆上解脱；中级：水中解脱）
4.拖带技术（托下腋及夹胸法）
5.上岸技术
6.肩背技术
7.运送技术
8.放下技术
	★
	★
	▲

	第七章
	现场急救
	▲
	★
	▲

	
	现场急救（基本急救技能）

1.现场急救技术

2.检查与判断
3.高声呼救

4.急救体位
5.打开气道 


	★
	▲
	

	
	心肺复苏法（初级：徒手）

1.人工呼吸、
2.人工循环
	▲
	▲
	

	
	心肺复苏法（中级：呼吸面罩；）

1.人工呼吸、
2.人工循环
	
	★
	▲

	
	心肺复苏法（高级：心脏除颤器的使用）
	
	▲
	★

	
	肩背控水和运送
	★
	▲
	

	第四节
	开放性损伤的处理

紧急止血与包扎
	▲
	★
	

	第五节
	脊柱颈椎损伤的处理及颈托、救生板的使用
	
	★
	▲


备注：“★”为重点教学内容；“▲”为复习内容和次要内容

3、 教学时数分配

比重表：

	级  别
	理论部分
	技能部分
	总课时数

	初级救生员
	12学时
	28学时
	40学时

	中级救生员
	18学时
	18学时
	36学时

	高级救生员
	24学时
	8学时
	32学时


初级救生员理论与技能按3：7比例；

中级救生员理论与技能按1：1比例；

高级救生员理论与技能按3：1比例。

