2009年全国游泳救生员
考评员、培训教师培训班课程安排
	
	上   午
（8：30-11:30）
	下   午
(2：00-5：00)
	晚   上
（7：00-9：00）

	第一天

10月25日
	报  到

	第二天

10月26日
	1、开班仪式（30分钟）

2、国家职业资格证书制度与体育行业职业技能鉴定工作情况介绍；

	1、游泳救生的历史与发展；

2、游泳救生员的职业道德；
3、救生游泳的基本技术
	CPR理论与实操


	第三天

10月27日
	1、观察与判断

2、现场赴救（入水、接近、解脱、拖带、上岸）
	水上实操

1、救生游泳基本技术

2、现场赴救
	CPR考试

	第四天

10月28日
	1、现场急救——颈托、急救板   

2、安全预防与泳池救生管理
3、培训与教学；教学计划制定（培训教师）
	陆上实操

1、颈托的使用

2、急救板的使用
	1、游泳救生员各项技术考评要点及难点评析；

2、考核流程介绍（考评员）



	第五天

10月29日
	总复习
	1、颈托陆上考核

2、急救板陆上考核
	专项技术抽签讲解示范

	第六天

10月30日
	理论考试
人社部命题“职业技能鉴定理论试卷”（考评员）
游泳救生员专项理论试卷
教案编写（培训教师）。
	13:30考评技术抽签考试

（考评员）
	结业典礼

欢送晚宴
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