附表1
健身教练国家职业资格培训机构须备器械设备单
初级

一、有氧运动练习器械
跑步机5台、椭圆运动机5台、台阶器5台、固定自行车5台
二、抗阻训练器械

（一）器械类：

1．腿部肌肉训练器械

腿推举机2台、腿屈伸机2台、腿弯举机2台
2．肩部肌肉训练器械

坐姿推胸器2台、坐姿夹胸器2台、

3．背部肌肉训练器械

高位下拉器2台、坐姿划船器2台、竖脊肌训练器2台

4．肩部肌肉训练器械

坐姿推肩器2台、坐姿侧平举器2台、坐姿反飞鸟器2台

5．手臂肌肉训练器械

坐姿弯举器2台、坐姿肱三头肌下压器 2台

6．腹部肌肉训练器械

坐姿腹肌训练器2台

（二）自由重量类
杠铃5付、哑铃5对

（三）其它类
垫子5个、健身球5个

中级

除上述器械外，中级培训及鉴定还需增加以下设备
（一）有氧运动练习
踏板5个、跳绳5付

（二）抗阻训练器械

多功能滑轮训练器（多功能钢线拉力器）2台、弹力带5付
注：以上所标数量为最低标准。
